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ත්‍රිවිධ රත්නදේ ගුණ

නමමෝ තස්ස භගවමතෝ අරහමතෝ සම්මා සම්ුද්ධස්ස

නමමෝ තස්ස භගවමතෝ අරහමතෝ සම්මා සම්ුද්ධස්ස

නමමෝ තස්ස භගවමතෝ අරහමතෝ සම්මා සම්ුද්ධස්ස

ඉතිපිමසා භගවා අරහං සම්මා සම්ුද්මධෝ, විජ්ජාචරණ
සම්පනමනෝ, සුගමතෝ ම ෝකවිදු අනුත්තමරෝ පුරිසධම්ම සාරථි 
සත්ථා මද්වමනුස්සානං ුද්මධෝ භගවාති

ස්වාක්ඛාමතෝ භගවතා ධම්මමෝ සනිට්ඨිමකෝ අකාලිමකෝ 

ඒහිපස්ිමකෝ ඕපනයිමකෝ පච්චත්තං මේිතබමබෝ විඤ්ඤ්හීතති



ත්‍රිවිධ රත්නදේ ගුණ

සුපටිපනමනෝ භගවමතෝ සාවක සංම ෝ, උජුපටිපනමනෝ
භගවමතෝ සාවක සංම ෝ, ඤ්ඤායටිපනමනෝ භගවමතෝ සාවක 
සංම ෝ, සාමීචිපටිපනමනෝ භගවමතෝ සාවක සංම ෝ, යිදං 
චත්තාරි පුරිස යුගානි අට්ඨඨපුරිස පුග්ග ා ඒස භගවමතෝ 

සාවක සංම ෝ ආහුමනමයයෝ, පාහුමනමයයෝ, දක්ිමණමයයෝ, 
අඤ්්ඤජලිකරණ මයෝ අනුත්තරං පුඤ්ඤ්ඤ්ඤක්මඛත්තං ම ෝකස්සාති



මේ බ්‍රාහ්මණා

මේ බ්‍රාහ්මණා මේදගු සබබ ධම්මම් 

මත් මම් නමමෝ මත්ච මං පා යනු 

නමත්ු ුද්ධානං නමත්ු මබෝධියා 

නමමෝ විමුත්තානං නමමෝ විමුත්තියා

සම්ුද්මේ අට්ඨඨ වීසංච - ද්වා දසංච සහස්සමක්
පංච සත සහස්සානි - නමාමි ිරසා දරං
මත්සං ධම්මංච සං ංච - ආදමේන නමා මහං
නමඃකාරානු භාමේන - සබබ භයා උපද්දවා
අමනකා අනතරායාපි - විනස්සනු අමස්සමතා



සත් බුේධ නමස්කාරය

විපස්ිස්ස නමත්ු - චක්ු මනතස්ස ිරීමමතෝ

ිිස්සපි නමත්ු - සබබ භූමතානුකම්පිමනෝ

මවස්සභුස්ස නමත්ු - නහාතකස්ස තපස්ිමනෝ

නමත්ු කකුසනදස්ස - මාරමස්නා පමද්ිමනෝ

මණෝණාගමනස්ස නමත්ු - බ්‍රාහ්මණස්ස වුසීමමතෝ

කස්සපස්ස නමත්ු - විප්පමුත්තස්ස සබබධි



සත් බුේධ නමස්කාරය

අංගීරසස්ස නමත්ු - සකය පුත්තස්ස ිරීමමතෝ

මයෝ ඉමං ධම්මමමද්මස්ි - සබබ දුක්ඛාපනූදනං

මේ චාපි නිබුමතා ම ෝමක් - යථා භූතං විපස්ිසුං

මත් ජනා අපිසුණා - මහනතා වීතසාරදා

හිතං මද්ව මනුස්සානං - යං නමස්සනති මගෝතමං

විජ්ජාචරණසම්පනනං - මහනතං වීතසාරදං



ඕං නදමෝ ඉතිපි

ඕං නමමෝ ඉතිපි පිටකත්තයං අනිච්ච දුක්ඛ අනත්ථා

සප්ත මබාජ්ඣංමගා අට්ඨඨාංගිමකා මග්මගෝ 

චු සතිපට්ඨඨානං සබබනත ඉනමදා සහස්ස සුරිමයෝ

ඕං නමමෝ සත්තානං 

රජ භයං, මචෝර භයං, අග්නි භයං, 

උදක භයං, සත්ත භයං, සබබ භයං 

මජේමයෝ මජේමයු මංග ං 

අනිච්ඡං සංඛතං පටිච්ඡ සමුප්පනනං

කය ධම්මං වයධම්මජ විරාග ධම්මං

නිමරෝධ ධම්මං ඛමු



කමා කරගැනීම

අනනත සංසාරමේ පටන මම් මමාමහාත දක්වා ආවාවූ සසර 

ගමමන දී ුදු පමස්ුදු අරිහත් යන ආේය උත්තමයන 

වහනමස් ාටත් සම්ුද්ධ ශාසනයටත් ිල්වත් ගුණවත් උුමන 

වහනමස් ාටත් ියලු ම ෝක සත්ත්වයිනටත් මාමග් ිත කය 

වචනය යන තිමදාරින යම් වරදක් ිත රිදවීමක් මහෝ ප්‍රමාද 

මදෝෂයක් ිදු කර ඇත්නම් ඒ ියලු වරද කමා කරමි. කමා

කරමි. කමා කරමි. කමාව  ැමබවා. කමාව  ැමබවා.  කමාව 

 ැමබවා. 



ජදයෝ මුනංදස්ස

ජමයෝ මුනිංදස්ස සුමබෝධි මූමල් - අමහෝි මාරස්ස පරාජමයෝීත

උග්ම ෝසයුං මද්ව  ණා පසනනා - ඒමත්න සජ්මජ්න ජයස්සු ුයිහං

ජමයෝ මුනිංදස්ස සුමබෝධි මූමල් - අමහෝි මාරස්ස පරාජමයෝහි 

උග්ම ෝසයුං මද්ව  ණා පසනනා - ඒමත්න සජ්මජ්න ජයස්සු මයිහං

ජමයෝ මුනිංදස්ස සුමබෝධි මූමල් - අමහෝි මාරස්ස පරාජමයෝහි 

උග්ම ෝසයුං මද්ව  ණා පසනනා - ඒමත්න සජ්මජ්න සුවත්ථි මහෝු



සබ්බ බුේධානුභාදේන

සබබ ුද්ධානුභාමේන - සබබ ධම්මානුභාමේන 

සබබ සං ානුභාමේන - සබබ මරෝග විනස්සු 

සබබ භය විනස්සු - සබබ වින විනස්සු 

සබබනතරාය විනස්සු - විනබනධන විනස්සු 

සබබ ුද්ධානුභාමේන - සබබ ධම්මානුභාමේන 

සබබ සං ානුභාමේන - මසාත්ථි මම් මහෝු සබබධා 

මසාත්ථි මත් මහෝු සබබධා



න පදරෝ පරං නකුබ්දබ්ත

න පමරෝ පරං නිකුබමබත - නාතිමඤ්්ඤමඤ්ඤ්ත කත්ථචි නං කඤ්ඤ්චි

බයාමරෝසනා පටි සඤ්ඤ්ඤ්ඤා - නාඤ්ඤ්ඤ්ඤමඤ්ඤ්ඤ්ඤස්ස දුක්ඛමිච්මඡේය

මාතා යථා නියං පුත්තං - ආයුසා ඒකපුත්තමනුරක්මේ

ඒවම්පි සබබභූමත්සු - මානසං භාවමේ අපරිමාණං

මමත්තංච සබබ ම ෝකස්මිං - මානසං භාවමේ අපරිමාණං

උද්ධං අමධෝ ච තිරියඤ්්ඤච - අසම්බාධං අමේරං අසපත්තං



කමා කරගැනීදේ ගාථා

කාමේන වාචා චිත්මත්න - පමාමද්න මයා කතං 

අච්චයං ඛම මම් භනමත - භූරිපඤ්ඤ්ඤ්ඤ තථාගත 

කාමේන වාචා චිත්මත්න - පමාමද්න මයාකතං 

අච්චයං ඛම මම් ධම්ම - සුපටිපනන අනුත්තර 

කාමේන වාචා චිත්මත්න - පමාමද්න මයාකතං 

අච්චයං ඛමමම් සං  - සනිට්ඨික අකාලික 

කාමේන සංවමරෝ සාධු - සාධු වාචාය සංවමරා 

මනසා සංවමරෝ භික්ූ - සාධු සබබත්ත සංවමරෝ



ියලු ම ෝක ියලු සත්වමයෝ

නිබබාන පරම සුඛමයන

සුිතතර මවත්වා!


